1 xicara de aclcar e 1 xicara de 4gua
2 colheres de sopa de chocolate em pé
2 bananas nanicas

1 colher de sobremesa de canela

Coloque em panela 1 xicara de aclcar e 1 xicara de dgua, mexa em fogo baixo até virar um caramelo.

Coloque 2 colheres de sopa de chocolate em pé.

Acrescente 2 bananas nanicas e 1 colher de sobremesa de canela em pd, continue mexendo até obter um creme
grosso em fogo baixo depois de esfriar coloque em tigela e leve para a geladeira até ficar gelado.
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