1 lata de leite em p6 integral

250 g de chocolate em pé (ndo achocolatado)
1 xicara de cha de cacau em pé

50 g de café sollvel (ndo granulado)

2 colheres de sopa de canela em pé

1 colher de sopa de bicarbonato de sédio

Misturar muito bem todos os ingredientes.
Fica melhor se peneirar todos juntos, ou bater ligeiramente no liquidificador.
Se preferir uma bebida mais doce, adicione aclcar na hora de preparar.

Sugestao: 1 colher de sopa bem cheia do pé para 1 xicara de cha de dgua fervente.
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