3 ovos inteiros

100 ml de bleo de soja

200 ml de leite

1 saché de caldo de galinha

12 colheres (sopa) de farinha de trigo
1 pitada de sal (bem pouquinho)

300 g de presunto

200 g de queijo

Frango desfiado com molho de tomate e milho verde

Bata os ovos e 0 oleo no liquidificador.

Depois junte o leite e o caldo de galinha bata mais um pouco e acrescente a farinha e 0 sal com um pouquinho de

agua para ndo ficar salgado.

Em uma forma média derrame um poco da massa.

Coloque o frango e por cima do frango coloque o presunto e o queijo.

Depois cubra com o restante da massa (ndo é necessario cobrir por inteiro, caso a massa nao der).

Leve ao forno pre aquecido por 30 minutos.
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