300 ml de leite de vaca
1 banana média
1 fatia de papaia

Canela a gosto

Deixe o leite uma hora no congelador para o batido ficar mais fresco.
Bata no liquidificador o leite, a banana o papaia em pedacos e polvilhe a canela.

O batido esta pronto, gostoso, saudavel e refrescante, beba na hora.
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