2 colheres (sopa) de farinha de trigo
2 colheres (sopa) de manteiga

1 xicara (cha) de leite

1 ovo

1/2 xicara (cha) de arroz cozido

1 lata de seleta de legumes escorrida
50 g de queijo parmesao ralado

Margarina para untar e trigo para polvilhar

Em uma tigela misture bem todos os ingredientes.
Coloque em forminhas de empada untadas e enfarinhadas.
Leve ao forno preaquecido, por 30 minutos, ou até dourar levemente.

Retire, desenforme e coloque em forminhas de papel.
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