1 pacote de maria mole

1 colher de sopa de aclcar refinado
1 xicara de 4gua

1 lata de leite condensado

1 lata de creme de leite

1 lata (equivalente a de leite condensado) de leite

Dissolver a maria-mole em agua fervente.

Bater a mistura no liquidificador até que se forme uma espuma branca (cerca de 1 minuto).
Misture o restante dos ingredientes e bata por cerca de 3 minutos.

Coloque em pirex e gele por cerca de 2 horas antes de servir.

Decore com coco ralado ou calda de caramelo.
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