
COQUETEL DE IOGURTE SEM ÁLCOOL
INGREDIENTES

2 Iogurtes (sabor opcional)

2 colheres (de sopa) de suco do pacote

2 xícaras de leite

1 copo de água

gelo à vontade

MODO DE PREPARO

Primeiro bata o iogurte e o suco de pacote no liquidificador.

Depois coloque o gelo e o leite e bata novamente.

Por último coloque a água.
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