
SUCO DE LIMÃO REFRESCANTE
INGREDIENTES

2 limões taiti

3 folhas de couve

2 pedacinho de gengibre

1 litro de água

Açúcar a gosto

MODO DE PREPARO

Bata no liquidificador os limões, a couve e o gengibre.

Passe em uma peneira e coloque o suco de volta no liquidificador, com o açúcar e gelo picado, bater bem e
consumir em seguida.

Vale a pena experimentar.
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