8 bananas da terra maduras
canela em pé a gosto
2 colheres de sopa de acUcar cristal

1 colher de sopa de margarina light

Corte as bananas no comprimento, cada banana dd em média 3 fatias.

Arrume a primeira camada de bananas no fundo de um refratario de vidro e em seguida intercale canela em pé e

acucar cristal (bem pouquinho, pitadinhas, sé para dar uma "crocancia").
Repita o passo até finalizar as bananas.

Na Ultima camada espalhe a margarina pincelando as Gltimas bananas.
Leve ao microonda na poténcia média por 8 minutos.

A cada 1 minuto dé uma supervisionada para que nao passe do ponto!

Deixe esfriar um pouco ainda dentro do micro-ondas para que complete o tempo de cozimento.
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