1 pao para hamburguer com gergelim

1 filé de frango temperado a gosto e grelhado

2 fatias de queijo tipo mucarela

1 colher das de sopa de requeijao cremoso sabor mucarela ou a gosto
1 tomate maduro sem a pele e cortados em fatias finas

1 colher das de sopa de cheiro verde cortado a gosto

Sal e pimenta-do-reino a gosto

Corte o0 pao ao meio e monte o sanduiche colocando o frango, o queijo, 0 requeijdo e o tomate temperado com o
cheiro verde e sal.

Aqueca por 2 minutos no grill ou 20 segundos no micro-ondas e sirva.
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