1 colher de margarina

2 colheres de farelo de trigo

2 colheres de aclcar

1 colher de cha de fermento

1 ovo

1 colher de sopa de creme de leite
1 banana ou maca a gosto

canela

Misturar tudo na mao, em uma xicara coloque um pouco de aclcar canela em pd e a rodelas de banana ou maca
Em seqguida adicione a massa, ndo encher muito para nao trasbordar.
Colocar no micro-ondas de 3 a 4 minutos ou até soltar da lateral da xicara.

Desenformar ainda quente se preferir preparar uma calda de goiabada corte pedacos de goiabadas coloque no

fogo com um pouco de agua.

Pode servir também com sorvete.
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