500 g de feijao verde

Sal a gosto

1 colher de manteiga

agua passando 2 dedos acima do feijao
1 tomate picada em pedacos médios

1 cebola picada em pedagos médios

1 cenoura picada em pedacos médios
2 batatinha picada em pedacos médios
coentro picado

2 colheres de requeijao ou nata

2 dentes de alho espremido

150 g de queijo de qualho em pedacos

Cologue tudo na panela de pressao, menos o queijo coalho.
Quando pegar pressao deixe 5 minutos.

Desligue, tire a pressao e coloque o queijo.
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