
BRIGADEIRO SAUDÁVEL DE BANANA
INGREDIENTES

1 lata de leite condensado

6 bananas nanicas maduras

1 colher de sopa de chocolate em pó

1 colher de sopa de manteiga margarina para untar

Açúcar cristal para polvilhar

MODO DE PREPARO

Coloque no liquidificador o leite condensado, a banana picada, o chocolate e bata até misturar.

Coloque em uma panela , adicione a manteiga e leve ao fogo médio, mexendo sempre, até desprender do fundo
da panela.

Coloque em hum prato untado e espere ate o doce esfriar.

Unte as mãos com amargaria e faça bolinhos com as massa.

Polvilhe com o açúcar cristal , coloque em forminhas de papel tipo brigadeiro e sirva em seguida.
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