1 banana da terra grande e madura
1/2 xicara de acucar
Cravo e canela a gosto

Pouca agua

Ponha o aclcar na panela e leve ao fogo deixando caramelizar.
Junte a banana, cortada em rodelas médias.

Acrescente cravo, canela e pouca agua.

Deixe amaciar a banana e a calda engrossar um pouquinho.

Esfrie e sirva.
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