1 abdbora menina madura de aproximadamente 1 kg
3 xicaras (chd) de aclcar
4 xicaras (chd) de 4gua

Cravo e canela a gosto

Lave bem a abébora com auxilio de uma esponja.

Corte a abdbora e retire as sementes, divida a abébora em pequenos pedacos (quadradinhos). Coloque em panela
grande, cubra com o acgucar e a dgua. Leve a panela ao fogo, tampada por aproximadamente 20 minutos. Sirva
puro ou acompanhado de creme de limao.
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