3 filés de merluza

1 limao taiti

sal a gosto

1 dente de alho amassado

1 cebola branca média

cebolinha a gosto

fio de azeite

100 g de queijo mussarela

3 colheres de molho de tomate pronto sabor pizza

orégano

Tempere os filés de merluza com limao, sal, cebola e cebolinha.

Refogue o alho em azeite e adicione a Merluza com seus temperos.

Deixe em fogo baixo para cozinha e pecar toda agua.

Com o fogo ainda ligado cubra os filés com queijo e regue com o molho de tomate e orégano.
Tampe a panela e desligue o fogo para derreter o queijo.

Esta pronto!
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