
MACARRONADA DE ATUM RÁPIDA
INGREDIENTES

Macarrão espaguete

1 lata de extrato de tomate

1 lata de atum

Sazón vermelho

1/2 cebola picada

Pimenta-do-reino

Sal a gosto

MODO DE PREPARO

Cozinhe o macarrão e coloque para escorrer.

Em uma panela coloque 1 colher de sopa de óleo.

Frite a cebola, em seguida coloque o extrato de tomate, o sazón e o sal, 3 dedos de água e deixe engrossar um
pouco.

Em seguida apague o fogo e misture o atum em um refratário.

Coloque o macarrão e despeje o molho pronto.
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