Recheio:1 copo de leite
1 copo de aclcar

1 pacote de coco ralado

Recheio:Leve o leite e 0 aclcar ao fogo em uma panela média e deixe ferver até comecar a engrossar.

Depois de assadas as roscas passe a calda e polvilhe com o coco ralado.
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