1 lata de cerveja preta malzbier
1 kg de carne
Alho e sal a gosto

1/2 pacote de sopa de cebola

Tempere a carne com alho e sal e deixe marinar por meia hora.

Em seguida coloque a carne temperada na panela de pressao e adicione o sopa de cebola e a cerveja preta, tampe
a panela e deixe cozinhar por 30 minutos.
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