1 lata de milho verde em conserva

a mesma medida (da lata) de milharina
a mesma medida de acgulcar

a mesma medida de leite integral

1 colher de sopa de pé royal

2 colheres de sopa de margarina

3 ovos

Coloque no liquidificador primeiro as claras e as gemas dos ovos e dé uma peguena batida.

Apoés acrescente o milho verde, a milharina, o acucar, o leite, o pd Royal e a margarina, bata por uns 10 minutos
até a massa ficar uniforme.

Untar uma forma retangular com margarina, sem a necessidade de colocar farinha de trigo.

Despeje a massa na forma untada e leve ao forno por uns 40 minutos.
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