500 g de acarrao

2 cenouras médias

200 g de vagem

1/2 brocolis

1/2 xicara de azeite

1 sachécde tempero sabor alecrim

sal a gosto

Pique em pedacinhos pequenos todos os legumes

Quando iniciar e fervura, adicione a cenoura e a vagem, quando estiverem quase cozidos adicione o brécolis e
deixe por mais 2 min aprox

Escorra os legumes sem desprezar a dgua do cozimento

Em outra panela aqueca o azeite e adicione os legumes junto com o tempero sabor alecrim e sal a gosto
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