3 paes

8 azeitonas

1 cenoura ralada
1 tomate cortado
maionese

2 folhas de alface
1 repolho

quanto quiser de frango desfiado

Corte os pdes em quadrados (ou como quiser).

Coloque maionese de um lado, repolho, alface, 4 azeitonas, cenoura e frango desfiado.

Pegue outro pao e cologue maionese dos dois lados, cologue 4 azeitonas, alface, repolho, tomate, frango desfiado,
cenoura e feche com um pao com maionese de um lado.
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