12 ovos inteiros

3 tomates picados

1 cebola picada

1 pimentao amarelo picado
salsinha picada

sal agosto

1 colher de manteiga

1 xicara de mussarela

1 xicara de presunto picado
1 xicara de queijo ralado

4 xicaras de arroz cozido

Em uma vasilha cologque todos os ingredientes, bata como se fosse uma omelete.
Em uma forma quadrada e untada com manteiga coloque a omelete.

Asse em forno preaquecido até dourar e secar.
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