2 copos de leite integral
1 colher cheia de amido de milho
sal a gosto

pitada de orégano

Dissolva 0 amido de milho em 1 copo de leite.
Junte com mais 1 copo de leite na panela e mexa até encorpar,
Adicione os temperos.

Molho branco feito para macarrdes, tortas salgadas, lasanhas etc.
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