
SHAKE LEVINHO DE TODDY
INGREDIENTES

1 colher (sopa) cheia de toddy

1 copo (200ml) de leite desnatado

3 gotas de essência de baunilha

3 cubos de gelo

MODO DE PREPARO

Bata tudo, menos o gelo, no liquidificador, até ficar uma espuma cremosa, aproximadamente 1 minuto.

Adicione os cubos, um por um, esperando o primeiro se dissolver (caso contrario, pode ficar pedaços no shake).

Colocar num copo de 350 ml mais ou menos.

Valor calórico: 150kcal
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