
MANJAR FRIO
INGREDIENTES

1 pacote de gelatina incolor sem sabor

1 xícara de água fervente

1 vidro de leite de coco

1 lata de leite condensado

1 lata de leite de vaca (use a lata do leite condensado como medida)

MODO DE PREPARO

Colocar a gelatina incolor sem sabor e a água fervente no liquidificador (só esses dois ingredientes por enquanto),
até que a gelatina esteja dissolvida.

Depois da gelatina estar dissolvida acrescentar o leite de coco, o leite condensado e o leite de vaca. Bater e
despejar numa forma de pudim previamente molhada. Levar ao refrigerador por 4 horas. Desenformar e colocar a
calda que preferir.
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