
FLAN DE IOGURTE COM MEL
INGREDIENTES

1 envelope de gelatina em pó sem sabor (vermelha ou incolor a critério)

3 colheres de sopa de água

1 lata de leite condensado

1 xícara de chá de leite (integral ou desnatado a critério)

2 potes de iogurte com mel

MODO DE PREPARO

Dissolva a gelatina na água por 15 segundos utilizando o micro-ondas.

Transfira para on liquidificador e bata com os demais ingredientes.

Despeje em uma forma com buraco no meio (22 cm de diâmetro) untada com azeite.

Leve à geladeira e desenforme quando for servir.
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