2 xicaras de cha de massa de milho flocdo
2 espigas de milho verde
100 ml de dgua

sal a gosto

Colocar as duas xicaras de flocao numa tigela com sal e reserve.

Bata no liquidificador o milho verde com a 4gua, até ficar bem fino, depois é s6 molhar a massa com esse liquido.
Deixar descansar por alguns minutos e depois colocar para cozinhar em uma cuscuzeira por oito minutos. Depois é
sé servir.
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