2 pepinos ralados

2 pimentoes picados fininhos

2 tomates em cubo pequeno

1 cenoura ralada

10 colheres de sopa de farinha temperada
1 cebola relada e frita

2 sazoéns a seu gosto

Cologue o pimentao o tomate o pepino e a cenoura em uma bacia.
Depois adicione o sazén.

Depois da cebola frita espere esfriar e junte com a mistura
Coloque a farinha e mexa tudo.

Leve a geladeira e espere resfriar.
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