1 litro leite desnatado

1 lata leite condensado

1 lata creme de leite

6 colheres (sopa) de nescau

5 colheres (sopa) de amido de milho

2 tabletes chocolate meio amargo

No liquidificador bata o leite, leite condensado, nescau, amido de milho.
Leve ao fogo até engrossar a seu gosto.

Desligue o fogo e acrescente o creme de leite e mexa bem.

Raspe o chocolate meio amargo.

Sirva em canecas acrescentando a raspa de chocolate.
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