1 pacote de macarrao instantaneo (preferéncia nissin miojo)
1 lata de sardinha
1/2 cebola picada

400 ml de agua

Leve ao fogo alto a dgua, o macarrao, a 1/2 cebola picada e a metade do tempero que acompanha o macarrdo.
Enquanto cozinha, abra a lata de sardinha e despeje-a em um prato e com um garfo amasse até virar um paté.
Quando o macarrao estiver pronto, desligue o fogo e acrecente a outra metade do tempero e misture bem.

Acrescente a sardinha e sirva.
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