
PUDIM POLO NORTE
INGREDIENTES

CALDA:

Calda:1/2 copo de vinho

3 colheres de açúcar

1 colher de amido de milho

MODO DE PREPARO

Dissolva a maria-mole em 1/2 copo de água fervente.

Despeje no liquidificador com o restante dos ingredientes.

Unte uma forma de pudim com óleo e coloque na geladeira por 4 horas, desenforme.

Despeje a calda por cima e bom apetite!
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