1 litro de cha mate preparado e nao adocado
1 caixinha de creme de leite
1 caixinha de leite condensado

Canela em pé

Coloque o chd no liquidificador junto com o leite condensado e o creme de leite e bata bem
Cologue em uma caneca e polvilhe a canela para decorar e dar aroma.

Sirva ainda quente.
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