500 g de carne moida

1/2 cebola picada

1/2 tomate picado

1/2 pimentao picado

4 dentes de alho amassados
1/2 coentro

1/2 colher de cominho moido
1/2 colher de colorau

2 caixas de creme de leite

3 batatas bem picadinha

Sal a gosto

1 copo com agua

Coloque a carne moida em uma panela.
Acrescente todos os ingredientes, menos a batata e o creme de leite, leve ao fogo para refogar.

D depois coloque a agua e cozinhar por 30 minutos em fogo baixo, depois coloque as batatas picadas e deixe
cozinhar por mais 15 minutos.

Desligue o fogo e coloque o creme de leite e mexa bem, estd pronta a receita, ela pode ser acompanhada com
arroz e pode ser usada como molho para macarrdo, fica uma delicia.
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