
SETE LATAS
INGREDIENTES

500 g de frango desfiado

1 lata de cebola, pimentão, tomate e cheiro verde picados

1 lata de creme de leite

1 lata de milho

1 lata de ervilha

1 lata de azeitona picada (verde ou preta)

1 lata de batata palha

1 lata de cenoura ralada

MODO DE PREPARO

Misture todos os ingredientes.

Coloque em um refratário e leve ao forno por 5 minutos para aquecer.

Servir com um arroz.
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