1 kg de acém sem 0sso

2 batatas-inglesas médias cortadas a julienne
1 cenoura cortada a julienne

1/2 chuchu a julienne

1/4 de repolho a julienne

3 dentes de alho

2 colheres de cha de cominho

2 colheres de cha de colorau

2 colheres de sopa de extrato de tomate

1 cebola ralada

1 tomate cortado em rodelas

1/2 pimentao verde a julienne

1/2 molho de coentro cortado grosseiramente
2 colheres de sopa de 6leo

Sal e vinagre a gosto

Bata em um pildo o alho e o sal.

Em seqguida, pique a carne e misture-a com o alho batido, o cominho, o colorau, o vinagre e as folhas de louro.
Reserve por 30 minutos.

Em uma panela, cologue o éleo e a cebola e deixe dourar.

Acrescente a cenoura, a batata, o chuchu e o repolho.

Deixe cozinhar até a carne ficar macia.

Depois, adicione o coentro e abafe.
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