4 bolas de sorvete de creme (cerca de 140q)
4 colheres (sopa) de Ovomaltine (409)

2 colheres (sopa) de leite

Coloque o sorvete em uma jarra plastica.

Junte metade do Ovomaltine.

Adicione o leite.

Com um mixer, bata até ficar cremoso. Junte o Ovomaltine restante e bata mais um pouco.

Despeje no copo para milkshake e beba em seguida, com canudo grosso.
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