1 frango grande sem 0ss0
1 cenoura picada em cubos
1 batata picada em cubos
1 tomate picado

palmito a gosto

cheiro verde

cebola

alho

sal

Em uma forma coloque o frango, a cebola e o0 alho, sal e o cheiro verde, misture bem todos os ingredientes e

tempere o frango.

Depois recheie com os legumes e coloque para assar.
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