2 bananas-nanicas maduras
2 colheres (sopa) de aclcar
1/2 xicara (chda) de leite

Calda de chocolate a gosto

Com uma faquinha, corte as bananas em rodelas finas e leve ao freezer de um dia para o outro.
No liquidificador, bata a banana congelada com o agUcar e o leite até formar um creme.
Espalhe calda de chocolate em copos ou tacas.

Complete com o creme batido.

Decore a gosto (com mais calda, por exemplo) e sirva em seguida.
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