1 ovo (inteiro)

600 g de farinha de trigo (aproximadamente)

1/2 colher de (sopa) de sal fino

1 colher (cha) de fermento bioldgico ou seja 30 g de fermento
1 pacote de sementes de girassol sem pele

1 colher (sopa) de azeite de oliva virgem

400 ml de dgua (mdrna)

No liquidificador coloque o fermento, a dgua e bata por alguns minutos.

Coloque a mistura em uma vasilha e aos poucos adicione a farinha e as sementes de girassol até que a massa

figue homogénea e desgrude das maos com facilidade.
Deixe esta massa crescer por mais ou menos 1 hora.

Faca uma bola e corte a em 4 , depois divida cada pedago em 2, depois cada pedaco em 2 até formar 16 bolas

iguais.

Abra a massa com um rolo e deslize com as maos formando os paezinhos. Deixe crescer mais um pouco, de uns
dois cortinhos com uma faca afiada em cima de cada um deles. Leve ao forno médio por aproximadamente 30
minutos.
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