1 xicara de cenoura cortada em cubinhos cozida
1 xicara de chuchu cortado em cubinhos cozido
1 xicara de vagem cortada e cozida

1 pacotinho de queijo parmesao ralado

3 colheres (sopa) de farinha de trigo

2 colheres (sopa) de margarina

1 colher (sopa) de fermento para bolo

1 copo (tipo requeijao) de leite

Bater no liquidificador todos os ingredientes da massa, menos os legumes.
Coloque a mistura em uma forma refrataria untada, depois coloque os legumes por cima, eles vdo afundar.

Leve ao forno médio j& preaquecido por 20 minutos ou até dourar e ficar consistente.
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