1 peito de frango sem o0sso

1 caixa de creme de leite

1 colher de margarina sem sal
1 lata de milho

100 g de queijo parmesao

Alho e sal a gosto

Cozinhe o peito de frango e reserve.

Em uma panela coloque a margarina e o alho, deixe dourar.

Depois acrescente o frango ja desfiado, refogue por alguns segundos acrescente o milho e o creme de leite.
Deixe no fogo por mais alguns minutos.

Coloque em uma travessa, cubra com o parmesao e leve ou forno por 10 minutos ou até dourar.

Sirva como desejar.
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