1 alface americana

1/2 pimentao amarelo
1/2 pimenttdo vermelho
1 tomate

2 talos de palmitos
damasco

creme de ricota tirolez

geleia de pimenta

Lave a alface e escorra.

Corte os pimentdes em tiras.

Corte os tomates e palmitos em rodelas.

Recheie os damascos com o creme de ricota e a geleia.

Arrume numa travesa e bom apetite.
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