1 1/2 copos de arroz ja cozido
1 lata de ervilha com cenoura
1 calabresa média

1 1/2 cebolas pequenas

1/2 pimentao

400 g de carne moida
Salcinha e cebolinha

2 dentes de alho

1 caldo knorr de carne

1 colher rasa de colorau

Frite o alho e 1/2 cebola, acrescente a carne moida e o caldo knorr, refogue bem a carne, coloque o colorau e por

fim acrescente a salsinha e a cebolinha.
Corte a calabresa e frite com a cebola e o pimentdao bem picadinhos, reserve.

Misture tudo no arroz e por ultimo acrescente a ervilha com cenoura, sirva quente!
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