1 macarrao insstantaneo
1 sardinha picadinha

1 colher de margarina
1/2 cebola

1/2 tomate

queijo ralado

Siga o tempo de cozimento do miojo (3 minutos).

Passado o tempo escorra o miojo.

Pique a sardinha, a cebola, o tomate e refogue na margarina.
Junte o pacotinho de tempero do miojo.

Logo em seguida junte o miojo com essa sardinha refogadinha e polvilhe queijo ralado.
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