
CREME SHEILA
INGREDIENTES

1/2 lata de leite condensado

400 ml de creme de leite fresco

2 mamões pequenos

2 mangas

3 colheres de conhaque

MODO DE PREPARO

No liquidificador, coloque o leite condensado e o creme de leite.

Corte as frutas em pedaços, atente para não cortar o mamão muito próximo da casca pra que não amargue
rápido.

Acrescente as frutas no liquidificador, as colheres de conhaque e bata. Os ingredientes gelados dão um toque
especial e maior cremosidade à sobremesa. Sirva a seguir.
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