4 coxas com sobrecoxa (separar a sobrecoxa)
2 cebolas grande

2 pimentoes

2 tomates

5 dentes de alhos para temperar o frango
6leo para fritar o frango

pimenta-do-reino a gosto para temperar o frango
vinagre para temperar o frango

sal

louro a gosto para o tempero frango

molho de tomate

cheiro verde

molho branco

sal a gosto

1/2 cebola

1 dente de alho

1 lata de creme de leite

3 colheres de sopa de farinha de trigo

1 colher de manteiga

300 ml de leite

queijo parmesdo (1 saché)

Molho branco:Coloque a manteiga para esquentar, acrescente o alho, a cebola, quando dourado acrescente o leite

e coloque aos poucos a farinha.

Quando estiver bem cozido apague o fogo e acrescente o creme de leite.
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