
LANCHE DE FRANGO SIMPLES
INGREDIENTES

1 pão frances

1 xícara de frango desfiado

3 folhas de alface

1/2 tomate cortado em rodelas

1/2 cenoura ralada

1 colher de maionese

sal a gosto

MODO DE PREPARO

Passe a maionese no pão.

Coloque todos os ingredientes no pão, seguindo a ordem.
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