3 batatas grandes

1 cenoura media

1 gomo de linguica calabresa defumada
1 cebola media

4 colheres de agua

1 caixa de creme de leite

1/2 copo de requeijao

4 colheres de queijo ralado

1 saché de tempero tipo sazén

Corte a batata e a cenoura em rodelas finas, pique a cebola e a linguica em pedacos pequenos e salpique a dgua.

Leve ao micro-ondas por 9 minutos em um refratdrio. Enquanto isso junte o creme de leite, o requeijdo, o queijo
ralado e o sache de tempero jogar por cima da batata e misture bem e leve ao micro-ondas novamente por mais 9
minutos. Sirva com arroz branco e uma salada a gosto.
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