1 kiwi

2 morangos

1 banana

1 pote de iogurte

Suco de maca

Descasque o kiwi e pique-o.
Em seguida pique os 2 morangos e a banana.
Bata os ingredientes no liquidificador com o iogurte e o0 suco de maca.

Coloque em um copo e enfeite a gosto.
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